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Ce qu'il faut:
2 bananes
2 oeufs
60g de farine de sarrasin
1/2 cuillère à café de
bicarbonate de sodium
alimentaire

La Recette des
Pancakes à la banane

Mixer la banane avec les oeufs, la farine et le
bicarbonate.
faire cuire dans une poêle! 

A déguster nature, ou avec du miel, ou des fruits,
ou une compote, selon vos envies! 

Au petit déjeuner, au goûter ou en dessert
gourmand... 


